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Jambes
—

6 000 
entorses de la cheville  

par jour(36)

6 millions 
de salariés en postures  

contraignantes : accroupie,  
en torsion…(8)​

Les équipements Thuasne®

COMMENT ÇA MARCHE ?

Nos genouillères et chevillères améliorent la confiance et l'attention 
portée à son genou ou sa cheville (grâce au maintien et à la pro-
prioception) afin de limiter les mouvements délétères.

Elles appliquent également des pressions ciblées et du maintien 
à l'articulation. La compression participe aussi au soulagement  
de la douleur.

D'où viennent la fatigue et la douleur ?

Genou, travailler accroupi, se relever, monter, des-
cendre des escaliers ou un escabeau, apporte une 
contrainte sur les genoux qui portent le poids du corps. 
Que ce soit dû à des mouvements répétitifs, au vieillis-
sement de l’articulation ou à une chute, les douleurs au 
genou sont fréquentes.​

Cheville, travailler en terrain accidenté, monter,  
descendre d’une plateforme ou d’un camion, fléchir ou 
se mettre sur la pointe des pieds, un faux-pas et la che-
ville est vite fragilisée. Une cheville douloureuse peut 
diminuer la mobilité et la productivité et être facteur de 
risque d’une nouvelle blessure en fragilisant ses appuis.  ​



Autres produits
Nous serons ravis de vous accompagner sur des équipements spécifiques :

• Solutions pour l’arthrose 	 • Solutions  de premiers secours
• Coussin hémostatique 	 • Couverture de survie
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Malleo
Action

MalleoAction
Chevillère élastique compressive	 Fatigue • Douleurs

• �Maintien et soutien de l‘articulation
    grâce au tricot anatomique compressif.
•  Zones de confort aux malléoles.

0 16 - 19 cm
1 19 - 21 cm
2 21 - 23 cm
3 23 - 25 cm
4 25 - 27 cm
5 27 - 30 cm

Silistab® Malleo
Chevillère élastique compressive  
avec insert aux malleoles​	 Douleurs • Prévention de la récidive​

• �Maintien et soutien de l‘articulation
   grâce au tricot anatomique compressif. ​
• Support renforcé aux malléoles.

1 19 - 21 cm
2 21 - 22 cm
3 23 - 24 cm
4 25 - 27 cm
5 28 - 30 cm

6 31 - 33 cm

CHEVILLE : TOUT  TYPE DE POSTE - DOULEURS, CHEVILLE FRAGILE
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GenuAction
Genouillère élastique compressive	 Fatigue • Douleurs et chronicité

•  Maintien et soutien de l‘articulation
     grâce au tricot anatomique compressif​.
•  Zones de confort pour la rotule et l’arrière du genou.

0 28 - 31 cm
1 32 - 34 cm
2 35 - 37 cm
3 38 - 41 cm
4 42 - 45 cm
5 46 - 49 cm
6 50 - 53 cm

Hauteur
produit 

23 à 25,5 cm

GENOU : TOUT  TYPE DE POSTE - DOULEURS, GENOU FRAGILE

GenuPro Comfort
Genouillère élastique 
avec anneau à la rotule​	 Fatigue •Douleurs et chronicité

• �Maintien et soutien de l‘articulation
   grâce au tricot anatomique compressif. ​
• Maintien renforcé de la rotule
   grâce à son anneau​.
• Baleines latérales souples​.

15 cm

12 cm

0 35 - 37 cm 29,5 - 32 cm
1 37 - 41 cm 32 - 34,5 cm
2 41 - 45 cm 34,5 - 37 cm
3 45 - 50 cm 37 - 39,5 cm
4 50 - 55 cm 39,5 - 42 cm
5 55 - 61 cm 42 - 44,5 cm
6 61 - 67 cm 44,5 - 47 cm

Hauteur
produit 
32 cm

   GENOU : TRAVAIL AVEC CONTRAINTE : 
    S'ACCROUPIR, SE RELEVER, MONTER ET DESCENDRE DES MARCHES
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